
Clwb Llyfrau’r Beibl 

Dyfyniadau i ysbrydoli
5Amlygwch yn eich plith eich hunain yr agwedd 
meddwl honno sydd yn wir, yn eiddo i chwi 
yng Nghrist Iesu. 6Er ei fod ef ar ffurf Duw, ni 
chyfrifodd fod cydraddoldeb â Duw yn beth i’w 
gipio, 7ond fe’i gwacaodd ei hun, gan gymryd 
ffurf caethwas a dyfod ar wedd ddynol. 8O’i gael 
ar ddull dyn, fe’i darostyngodd ei hun, gan fod yn 
ufudd hyd angau, ie, angau ar groes.
(Philipiaid 2.5-8)

4Llawenhewch yn yr Arglwydd bob amser; fe’i 
dywedaf eto, llawenhewch. 
(Philipiaid 4.4)

12Gwn sut i gymryd fy narostwng, a gwn hefyd 
sut i fod uwchben fy nigon. Ym mhob rhyw 
amgylchiadau, yr wyf wedi dysgu’r gyfrinach 
sut i ddygymod boed â llawnder neu newyn, 
â helaethrwydd neu brinder. 13Y mae gennyf 
gryfder at bob gofyn trwy yr hwn sydd yn fy 
nerthu i.
(Philipiaid 4.12-13) 

Philipiaid 

Mae’r llythyr rhyfeddol hwn, a ysgrifennwyd tra roedd Paul yn y carchar, yn datgelu 
gweledigaeth o fywyd yng Nghrist sy’n ystyried o ddifri y ffordd o fyw roedd Crist yn ei 
modelu, wedi ei gydblethu â phwysigrwydd llawenhau bob amser ac ym mhob peth. 
Mae’r weledigaeth o fywyd wedi ei ganolbwyntio ar Grist roedd Paul yn ei gyflwyno, yn 
canolbwyntio ar ddwy brif thema: Crist fel gwas ac Arglwydd (2.5-11) a Christ fel Arglwydd 
a Gwaredwr (3.20-21). O’r ddwy thema y llif y weledigaeth o sut dylai’r Philipiaid fyw. 

Pa mor hir wnaiff o gymryd? 

Amser darllen: 	 14 munud 
Yn brin o amser? 	 Darllenwch yn unig  
	 1.1-11; 2.1-11; 4.1-9

Dosbarth

Llythyr

Unrhyw beth anodd?

Ychydig iawn, mae’r llythyr at y Philipiaid yn un 
eithaf hawdd i’w ddarllen!
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Cadwch lygad am57 

Sylwch ar y thema yn Philipiaid o baratoi ar gyfe
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mar wolaeth, a llawenhau beth bynnag.   Roedd yn amlwg fod rhai problemau yn wynebu-46r gymuned yn Philipi; wr th i chi ddar llen ceisiwch 
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ohonyn nhw.  


